
PRATIQUER LA LECTURE À VOIX HAUTE ENREGISTRÉE - INITIATION

MODULE 5 

Public  

Pour toutes les personnes qui souhaitent partager un contenu narratif, pédagogique, d’actualité 
ou de fiction à des auditeurs novices (jeunes publics ou personnes non-initiées) par la lecture à 
voix haute enregistrée.

Prérequis 

Pas de prérequis nécessaires.

Objectifs pédagogiques 

• Identifier et lever les inhibitions de la pratique de la lecture à voix haute
• Exercer sa diction, apprendre à placer sa respiration en lisant et prendre confiance
• Expérimenter l’enregistrement d’une lecture à voix haute d’un texte court
                                                                                         

Modalités pédagogiques 

Méthode active et participative qui alterne des temps d’analyse, d’échanges collectifs, d’apports 
théoriques et d’expérimentations.

Moyens et supports pédagogiques

• Salle de formation équipée (vidéo-projecteur, système audio)
• Supports pédagogiques adaptés, distribués à chaque cours
• Studio d’enregistrement
• Matériel de prise de son : enregistreurs numériques – Micros – casques
• Matériel informatique et logiciel de montage

Modalités d’évaluation et de suivi

Un questionnaire dit de «positionnement» sera proposé en amont de la formation et permettra 
aux stagiaires d’évaluer leurs progressions dans l’acquisition des compétences attendues.



Hélène Lafosse
Comédienne, metteure en scène et formatrice.
Formée simultanément en Sciences du Langage à l’université 
et au Conservatoire d’art dramatique de Nantes, elle exerce 
une pratique artistique pluridisciplinaire (linguistique, théâtre, 
conte et poésie, radio, chant, musique et danse) et porte des 
projets culturels transversaux depuis 20 ans. En 2008, elle 
aborde la mise en scène et se forme à la transmission et 
la pédagogie auprès de B.Grosjean. Elle devient professeur 
de théâtre à L’IRFFLE* de Nantes. Depuis 2015 elle est 
entrepreneuse salariée dans la coopérative régionale OZ où 
elle développe ses activités de lectrice à haute voix de livres 
audio chez Mobidys et de formatrice à la prise de parole en 
public.

Formatrice

Durée : 2 jours (14h)

Coût : 700 € net de TVA

Dates :
Du lundi 15 au mardi 14 novembre 2021
Du lundi 21 au mardi 22 mars 2022

Où ? 
Le Karting 6 rue de Saint-Domingue 
44200 Nantes France 

Informations pratiques : 6 rue Saint-Domingue 44200 Nantes / Téléphone : +33(0)2.85.52.17.02
contact@popmedia.fr

Informations pratiques 


